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ESTAS LUDICO ALTERNATIVAS
PARA PREVENIR RIESGOS
BIOPSICOSOCIALES EN LA JUVENTUD
DE LA |.E. LA INMACULADA
CONCEPCION DE GUARNE




: ‘..._A.,‘, | . -
.‘?t:._-,‘ A SRy KT . -~ A AN
... 4 M TAA T e ' 2 ) -

A Al - - . e - - »a A Y

SR -y S . AL T hs i
Sy [ “ ¥ Sy e R

o 2N

OBJETIVO

Estimular el
desarrollo y la
- participacion activa
| de propuestas ludico

| alternativas que

reduzcan:

el embarazo, el
consumo de drogas
y alcohol asi como el
intento de suicidio
en los estudiantes
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OBJETIVOS ESPECICOS

Identificar los riesgos biopsicosocial a que se encuentran
expuestos los jovenes de la Institucion.

Recopilar las actividades ludicas presentadas por los
estudiantes de grado once para la aplicacion de la propuesta
y COmMo proyeccion social.

Crear un espacio virtual, que consolide las actividades
estratéegicas a través de las redes sociales.

Disefiar un espacio “aula ludica” para desarrollar actividades
como: observacion de videos, espacios de confe
momentos de reflexion.



METODOLOGIA

Investigacion — accion
descubrimiento y resolucion de
problemas y el mejoramiento de

los mismos, realizar
diagndsticos comprensivos y
asertivos.

Promover red de intercambios
Interinstitucionales



Este proyecto cuenta con tres grandes
lineas de accion, cada una diferenciada por
Sus estrategias, pero a la vez unida bajo el

objetivo comun de prevencion
biopsicosocial.




Habilidades para la vida:

| Atencion biopsicosocial  del
estudiante, consejeria personal y
familiar  fortalecimiento continuo

de la espiritualidad y de la armonia
Interior
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nto de grupos Yy
actividades deportivas, ludicas y culturales, en
las que los estudiantes puedan ocupar su
tiempo libre y desarrollen sus habilidades de
expresion  corporal, relacion grupal e
inteligencia artistica.




~ Investigacion y Emprendimiento: |

- Potenciar en los estudiantes diversas habilidades
- de descubrimiento del entorno a través de la
indagacion y el cuestionamiento permanente, con =
- miras a desarrollar proyectos productivos, |
- | mediante los cuales se visualice la capacidad de
4 J autog estion y Ilderazgo &




Resultados

oResultados “aula ludica” para desarrollar actividades
como la observacion de videos, lectura de articulos,
espacios de conferencias, momentos de reflexion.

o Desarrollo de actividades ludicas.
o Talleres tematicos en educacion fisica y ética.

oDiseno y realizacion de los proyectos de grado con
enfoque riesgos biopsicosociales.

oProfundizar en el conocimiento de las estas
problematicas a traveés de las redes sociales.




TIPIFICACION DE RIESGOS

_a drogadiccion se hace mas vulnerable a los
jovenes entre 7° y 8°.

> Los embarazos se presentan entre las

estudiantes de 9° y 10°.

> Los intentos de suicidio entre los de 9°, 10° y
afos atras en los de grado 11°.




IMPLEMENTACION

> Estrategias y gestion de recursos para
espacio ludico alternativo.

> El Jjoven puede descansar y superar

situaciones limite de soledad, angustia y
vacio.




Conclusiones y perspectivas

Sin  educacion la sociedad no
progresa y sin ludica para atraer a
los jOvenes, sucumbiran en los

rlesgos  sicosociales aue  hov
abundan. "RiA




